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1. Introducción 

El Lupus Eritematoso Sistémico (LES) es una enfermedad autoinmune producida por los 
propios anticuerpos que atacan a las células del organismo, cuyo resultado final es la 
afectación sobre cualquier órgano. Esta patología, que afecta a unas 45.000 personas en 
España, se produce en brotes, que pueden provocar, entre otros síntomas, alternaciones 
en la piel, dolores musculares, pérdida de peso, fiebre o cansancio. Dichos síntomas, 
diferentes en cada paciente, pueden presentarse de forma grave o leve, en intensidad y 
duración, y se combinan con periodos de remisión durante los cuales el paciente está 
asintomático. Las afectaciones más frecuentes son las renales, cardíacas, pulmonares, 
articulares, neurológicas y cutáneas.  

El origen de la enfermedad es desconocido, aunque puede tener una predisposición 
genética, con influencia de factores ambientales y hormonales. Se manifiesta entre los 15 y 
los 40 años y es más frecuente entre las mujeres (con una relación de 9 a 1). La patología 
no tiene curación, aunque el uso de tratamientos diferenciados según la gravedad de cada 
caso ayuda a mejorar los síntomas y ha aumentado la supervivencia. 

Una de las causas que más hace empeorar la patología son los rayos del sol (UV-B). La 
exposición solar no solo puede dar lugar a un brote cutáneo de la enfermedad, sino que 
también puede provocar un aumento importante de la actividad inflamatoria en forma de 
afectación a cualquier órgano. Por este motivo, es fundamental que los pacientes se 
protejan del sol, en cualquier estación del año. 

La campaña ‘frena el sol, frena el lupus’ nace de la voluntad de ayudar a los pacientes con 
esta enfermedad, desde las farmacias, a acceder a fotoprotectores de calidad, 
fundamentales para evitar el empeoramiento de la enfermedad. La proximidad y 
accesibilidad de las farmacias, el hecho de ser puntos sanitarios, con profesionales 
expertos en el medicamento, las convierte en lugares idóneos para prestar atención y 
consejo a estos pacientes. 

 
La idea de ayudarles a acceder a protectores solares de calidad, que para ellos son un 
tratamiento en sí mismo, surgió de la colaboración existente entre FEFAC y la Asociación 
Catalana del Lupus Eritematoso (ACLEG), que en el año 2013 firmaron un acuerdo para 
contribuir a difundir la enfermedad e implicar a las farmacias en la mejora de la atención a 
las personas que la padecen. 
 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

2. Objetivos 
 

El objetivo principal del proyecto ‘frena el sol, frena el lupus’ es facilitar a los pacientes con 
esta enfermedad el acceso a protectores solares de calidad gracias a la utilización de la red 
de farmacias, caracterizada por su proximidad y accesibilidad. 
 
Así mismo, la iniciativa potencia la vertiente más sanitaria y social de las farmacias, 
promoviendo la atención farmacéutica y el consejo profesional que reciben los pacientes 
con esta enfermedad. 
 
Además, contribuye a visualizar ante la sociedad el papel de las oficinas de farmacia como 
agentes sanitarios comprometidos con la salud de la población y de las personas que 
padecen enfermedades raras. 
 
El programa también pone de manifiesto la capacidad de colaboración de los diferentes 
actores de la Sanidad: farmacias, industria farmacéutica, distribución y médicos.  
 
Pretende, además, hacer más visible una patología que, siendo grave, en muchas 
ocasiones ha sido banalizada o ignorada. 
 
Tal y como afirmó el Dr. Ricard Cervera, jefe del Servicio de Enfermedades Autoinmunes 
del Hospital Clínic, de Barcelona, uno de los referentes mundiales en lupus, durante la 
presentación del proyecto en Barcelona, en julio de 2015, “con este proyecto queremos 
llegar donde la Sanidad pública no llega”. 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

3. Metodología 
 
Mediante un acuerdo firmado entre FEFAC, Ferrer, Alliance Healthcare y Fedefarma, 
gracias a la colaboración con la Asociación Catalana de Lupus Eritematoso (ACLEG), los 
pacientes pueden adquirir cuatro tipos diferentes de fotoprotectores puestos a su 
disposición por Ferrer, de la línea Protextrem a un precio muy reducido (aproximadamente 
el 50% del PVL), que llegan a las farmacias a través de las distribuidoras. 
  
Se ha establecido un protocolo mediante el que los pacientes adscritos a ACLEG pueden 
acudir a las farmacias participantes en el proyecto, donde solicitan los productos elegidos 
para formar parte del programa. Ninguna de las partes obtiene beneficio económico 
alguno de esta transacción. 

 
Las farmacias que quieren participar en el programa deben estar asociadas a una de las 4 
asociaciones provinciales que componen FEFAC: AFB, AGFE, AFET o AFELL. Se ha creado 
una web (www.frenalupus.com), a través de la que las farmacias pueden apuntarse a la 
iniciativa y mediante la que se gestiona el registro de las ventas de los productos. A través 
de este sitio web, se ofrece información sobre el programa y las farmacias participantes, 
geolocalizadas en un mapa. También se puede acceder al listado de asociaciones de 
pacientes con lupus de toda España. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.frenalupus.com/


  
 
 
 
 

 

 

 
 

Los productos a escoger por las personas solicitantes son los siguientes: 

CN 158457.1        PROTEXTREM GEL-CREMA FPS 50+ 50ml  
CN 158462.5        PROTEXTREM ATOPIC KIDS 50+ 150ml  
CN 170979.0        PROTEXTREM Natural 50+ 50ml  
CN 170980.6        PROTEXTREM SUBLIME 50+ 50ml  

 
Una vez inscrita la farmacia, cuando el paciente acude a realizar un pedido, con un máximo 
de dos productos solicitados por visita, la farmacia realiza el pedido a Alliance Healthcare o 
Fedefarma (no es necesario que los tenga en stock). La distribuidora los factura 
normalmente, al precio de distribuidor (PVF + IVA). La diferencia entre el precio de albarán 
y el de cobro al paciente se realiza por parte de las distribuidoras. 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

4. Implantación y desarrollo 
 

El proyecto comenzó como prueba piloto en junio de 2015. Actualmente, son 163 las 
farmacias de las 4 provincias catalanas que participan en el programa. 
 
Comenzó a desarrollarse con la colaboración de Ferrer y Alliance Healthcare, para en 
septiembre sumarse Fedefarma, con el fin de llegar a más farmacias y más pacientes. 
 
Con este objetivo, se trabaja para extenderla a otras regiones de España. Este hecho ha 
sido demandando por diversas asociaciones de pacientes con lupus de otras comunidades 
autónomas, hecho que indica que existe una necesidad real que se puede ayudar a cubrir 
desde nuestras farmacias. 
 
Para lograr esta expansión, se espera contar con la colaboración de la distribución y la 
implicación de los Colegios de Farmacéuticos. Desde FEFAC, se ha informado a todos sobre 
el programa, así como al Consejo General de Colegios de Farmacéuticos, que ha acogido 
muy positivamente el proyecto y ha manifestado su voluntad de colaborar en su 
expansión. 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

5. Difusión 
 
La difusión del programa ha tenido un papel fundamental, pues únicamente a través del 
conocimiento sobre el mismo que tengan pacientes, farmacias y el resto de agentes del 
sector, puede crecer y ver cumplido su objetivo. 
 
Comunicación 2.0: 

Tal como se ha dicho, el proyecto ‘frena el sol, frena el lupus’ cuenta con una web 
(www.frenalupus.com), que tiene como objetivo ofrecer información sobre la iniciativa y 
posibilitar la comunicación con las farmacias participantes y los pacientes. 

A través de la página, que tiene su adaptación a dispositivos móviles, se puede acceder a 
toda la información sobre la iniciativa, y mediante un mapa están geolocalizadas las 
farmacias a las que las personas con lupus socios de ACLEG pueden acudir a por su 
fotoprotector. La web también contiene un listado y datos de contacto de las asociaciones 
de pacientes con esta enfermedad existentes en toda España. 

Así mismo, el sitio web posibilita la comunicación con las farmacias, de modo que éstas 
pueden gestionar los pedidos realizados por los pacientes a través de la intranet habilitada 
para tal fin. La campaña también se encuentra en redes sociales, donde dispone de cuenta 
en Twitter @FrenaSol y Facebook ‘frena el sol frena el lupus’, con numerosos seguidores, 
más de 1.600. 

Presentaciones provinciales: 

El proyecto ha sido presentado a farmacéuticos y pacientes en cada una de las capitales de 
las cuatro provincias catalanas, con la celebración de cuatro jornadas informativas. En 
ellas, han participado representantes de las entidades que hacen posible el programa 
(ACLEG, Ferrer, Alliance Healthcare y Fedefarma), de Colegios de Farmacéuticos y 
profesionales médicos de alto nivel, especialistas en lupus que han impartido sesiones 
formativas sobre la enfermedad y responsables de los mismos en los principales hospitales 
públicos de cada capital. 

En la charla de Barcelona, se contó con el Dr. Ricard Cervera, jefe del Servicio de 
Enfermedades Autoinmunes del Hospital Clínic de Barcelona. En Tarragona, con la Dra. 
Olga Araújo, responsable de la Consulta de Enfermedades Autoinmunes del Hospital de 
Sant Pau i Santa Tecla. En Lleida, con la Dra. Dolors Domingo, adjunta del Servicio de 
Medicina Interna del Hospital Arnau de Vilanova y responsable de los enfermos de lupus. 
En la conferencia celebrada en Girona, se contó con el Dr. Gerard Espinosa, especialista del 
Servicio de Enfermedades Autoinmunes del Hospital Clínico de Barcelona.  

En estas charlas, Antonio Torres, presidente de FEFAC, ha explicado la iniciativa, así como 
el papel que pueden desempeñar las farmacias con los pacientes que sufren lupus, en 
tanto que enfermos crónicos y la atención que pueden prestarles en cuanto a servicios 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

como el SPD, la mejora del cumplimiento, información, consejo, complementación 
dietética, adopción de hábitos saldables y la protección de la piel. 

Todas las intervenciones fueron grabadas en vídeo y pueden visionarse a través de los 
enlaces publicados en la web y Facebook. 

 

 

Auditorio PIMEC, Barcelona, 29 de junio. 

 

Sede de PIMEC, en Tarragona, 16 de julio. 

 

Caixaforum, Lérida, 22 de septiembre. 

 

Caixaforum, Girona, 4 de noviembre. 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

Medios de comunicación: 

El programa fue difundido entre los medios de comunicación, generalistas y 
especializados, que se hicieron eco del mismo. 

 

 

 

 

 

 

 

Una farmacia participante en la campaña, en TV3. 

 

Antoni Torres, en TV de Girona, durante la conferencia  
celebrada en Caixaforum 

 

Dra. Dolors Domingo y Pilar Lucas, presidenta de ACLEG, 
en Televisión de Lleida. 



  
 
 
 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


